ABENDPROTOKOLL vor dem Lichtloschen

O>—HZMIOOS

Wie fiihlen Sie
sich jetzt?

1 = angespannt
2 = ziemlich
angespannt
3 = eher
angespannt
4 = eher
entspannt
5 = ziemlich
entspannt
6 = entspannt

Beispiel: 4

Wie war heute
lhre durch-
schnittliche
Leistungsfahig-
keit?

1=gut

2= ziemlich gut

3 =eher gut

4 = eher schlecht

5 =ziemlich
schlecht

6 = schlecht

Beispiel: 3

Haben Sie sich
heute erschopft
gefiihlt?

0 =nein

1=ein wenig

2 = ziemlich

3 =sehr

Beispiel: 1

Haben Sie heute
tagsiiber ge-
schlafen?

wie lange?
wann?

Beispiel:
20 Mintuen,
14:30 bis 14:50

Haben Sie in den
letzten vier Stun-
den Alkohol zu

sich genommen?

was?
wieviel?

Beispiel:
0,2l Wein

Wann sind Sie zu
Bett gegangen?

Uhrzeit!

Beispiel:
22:30




