Das bedeuten die Aroma-Hinweise
auf den Tee-Verpackungen

Tee-Sorten werden haufig kiinstlich aromatisiert.

Aber an welchen Angaben erkennt man welche Art von Aromatisierung oder
kiinstlichen Zusatzen?

Hier ist eine Ubersicht fiir Ihren Einkauf.

Ein Tee kann seinen Geschmack auf unterschiedliche Weise bekommen. Ein Blick auf die
Zutatenliste der Tee-Verpackung lohnt demnach immer. Welche Aroma-Hinweise auf der
Verpackung was bedeuten, erklaren wir am Beispiel eines "Himbeer-Tees":

"Nur natiirliche Zutaten"

Bedeutet: Der Tee enthalt lediglich Naturprodukte, die von Apfelstlicken, Schwarz- oder
Rotbuschtee liber Brombeerblatter, Himbeersaftextrakt oder Krautern bis hin zu SiRholz
reichen kdnnen. Chemisch hergestellte, kiinstliche Aromen dirfen aber nicht drin sein.

"Natirliches Aroma"

Bedeutet: Der Himbeergeschmack kommt nur teilweise oder gar nicht von den Frichten
selbst, sondern wird durch Aromen erzeugt, die aus Naturprodukten gewonnen werden. Das
kann aber auch Holz sein. Ein anderes Beispiel sind Desserts aus dem Kuhlregal, die oft mit
"naturlichem Vanillearoma" werben, das Aroma aber nicht aus der Vanilleschote gewonnen
wird.

Alternativ kommt der Himbeergeschmack durch Fruchtextrakt oder Saften zustande, auch
zusammengemischt von verschiedenen Frichten.

"Natiirliches Himbeer-Aroma"

Bedeutet: Das Aroma muss zu 95 Prozent aus der namensgebenden Frucht gewonnen
worden sein, indem es beispielsweise aus Himbeeren oder der Himbeerpflanze extrahiert
wurde — und nicht aus anderen natirlichen Rohstoffen.

"Aromatisiert” / "Aroma" oder "Mit Himbeer-Aroma"

Bedeutet: Himbeeren, Himbeerstiicke oder deren Saft sind meist nicht im Produkt.
Fruchtstiicke und Teekriimel werden lediglich mit synthetischen Aromen versetzt, die nur
teilweise einen naturlichen Ursprung haben und beispielsweise aus Rohdl hergestellt
werden. Auch bei Frichtetees mit Geschmacksrichtungen wie Rhabarber-Sahne kann man
eigentlich davon ausgehen, dass chemisch erzeugte Aromen die Hauptgeschmackstrager
sind.

Die Aromen in Form von Besprihungen, Pulver oder Granulat sind gesundheitlich
unbedenklich. Allerdings stehen kinstliche Aromen im Verdacht, den Appetit kiinstlich
anzuregen, zudem wird das Geschmacksempfinden oft Uberfrachtet, was zur Folge haben
kann, dass man das Geflhl fiir natiirliche Geschmacker verliert und man stattdessen einen
Faible fur kraftige, kiinstliche Geschmacker entwickelt. Das kénnte langfristig von einer
gesunden Ernahrung abwenden.



